
メンタルヘルス研修の実施について 

 

当社は、全社員を対象に、メンタルヘルスに関する基礎知識及び、セルフケア等（気づき・

予防・対処等）の対応方法を習得するため、平成 23年 7月 6日（水）にマインメンタルヘ

ルス研究所 所長 山崎友丈氏を迎え、メンタルヘルス研修を実施しました。 

 

 

 

 

 

 


